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Samstag, 14. Juni

11 bis 15 Uhr
Demokratieaktionstag

Blrgermeisterin Bettina Weist 1adt ein, das demokratische Miteinander
unter dem Motto "Demokratie I(i)ebt Vielfalt - Demokratie mach mit" in
Gladbeck zu feiern.

Auf dem Willy-Brandt-Platz und im Alten Rathaus prasentieren zahlreiche
Akteuriinnen aus der Stadtgesellschaft tolle Aktionen fir Jung und Alt und
zeigen wie lebendig Demokratie ist:

Frag doch mal die Birgermeisterin: Fragestunde fir Kinder mit der
Blirgermeisterin

Demokratie-Quiz: Verschiedene Madglichkeiten um dein Wissen zu
Demokratie, Frauenrechte, Grundrechte und Inklusion zu testen

Ausstellungen: Einblicke in die Gladbecker Erklarung, Gladbecker
Geschichte und in die Menschen- und Frauenrechte

Rathausfiihrung: Filhrung durch das Rathaus um mehr lber die Arbeit der
Stadtverwaltung zu erfahren

Gesprachsmoglichkeiten: Nutze die Gelegenheit mit verschiedenen
Akteuriinnen ins Gesprach zu kommen und Uber die Zukunft Gladbeck zu
sprechen.

Kreativaktionen: Tolle Aktionen rund um die Themen, Demokratie,
Zusammenhalt und Vielfalt

Der Blcherbus, Bewirtungsstande und musikalische Live-Auftritten sorgen
fur eine gute Stimmung.

Das komplette Angebot kdnnt ihr unter www.gladbeck.de aufrufen.

Wer: Stadt Gladbeck
Wo: Willy-Brandt-Platz 2
Anmeldung: nicht erforderlich

Sonntag, 15. Juni

15 Uhr
Vereinsvorstellung Allerlei Leben e.V.

Der Verein Allerlei Leben e.V. richtet sich mit seinen Aktivitaten an
Menschen ab Lebensmitte, um schon friihzeitig einer mdoglichen
Vereinsamung im Alter entgegenzuwirken. Ein weiterer Schwerpunkt ist die
Organisation eines gemeinsamen Wohnprojekts, in dem wir nicht nur
nebeneinander, sondern miteinander wohnen wollen. Beides mdchten wir
an diesem Tag vorstellen.

Bei Kaffee und Kuchen, in netter Caféhaus-Atmosphére, freuen wir uns auf
Besucherinnen und Besucher und interessante Gesprache.

Wer mag, kann mit uns spielen. Eine Auswahl an Brett- und Kartenspielen
steht zur Verfligung.

Abgerundet wird das Programm durch Kurzfilme, die sich mit den Themen
Altwerden und alternatives Wohnen im Alter beschéftigen und sicher
weiteren Gesprachsstoff liefern.

Wer: Allerlei Leben e.V.
Wo: Lukastreff, Lukasstr. 12
Anmeldung: nicht erforderlich

12.30 bis 14.30 Uhr

Walk and Talk - Spaziergang im Wittringer Wald

Die Gruppe wird sich in Etappen mit vorbereiteten Fragen zum Thema
Vielfalt und Zusammenleben beschaftigen und austauschen. Dabei wird sie
von einer Expertin begleitet.

Termine: Sonntag, 15. Juni und Samstag, 21. Juni, 12.30 bis 14.30 Uhr

Wer: Gisa - Gesellschaft fir interkulturelle systemische Arbeit
Wo: Kreativamt, Jovyplatz 4
Anmeldung: info@gisa-gladbeck.de oder

Tel. 02043 / 9211119 Ayfer Candan




Montag, 16. Juni

14 bis 17 Uhr

Ehrenamts-Speed-Dating , Stille Heldinnen”

Fiir alle Frauen, die sich gerne einbringen mdchten, aber nicht wissen, wo sie
mit der Suche beginnen kénnen.

Am 16. Juni kdnnen Sie sich in der Zeit von 14 bis 17 Uhr mit anderen Frauen
vernetzen und Einsatzmdglichkeiten im Ehrenamt kennenlernen. Bei einem
Speed-Dating treffen Sie Frauen, die sich bereits ehrenamtlich engagieren
und Uber ihr Ehrenamt berichten. Die Veranstaltung bietet eine
unkomplizierte Mdglichkeit, verschiedene Projekte kennenzulernen und
herauszufinden, wie Sie sich mit lhren Fahigkeiten und Interessen einbringen
kénnen.

Wer weiB, vielleicht finden Sie als ,Stille Heldin” tatsachlich lhr perfektes
Ehrenamts-Match!

Wer: Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen in
Kooperation mit der Abteilung Zusammenleben Stadt
Gladbeck

Wo: Fritz-Lange-Haus, groBer Saal EG, Friedrichstr. 7

Anmeldung: Tel. 02043 / 99-2850 Ebru Kara

wihrend Offnungszeiten des Rathauses

Ausstellung ,,100+ Jahre Frauenwahlrecht”

Die Frauen fiir Demokratie! prasentieren die Geschichte des Wahlrechts fir
Frauen.

Das Wahlrecht fur Frauen musste hart erkdmpft werden! Vor noch hundert
Jahren waren Frauen praktisch rechtlos. Die Ausstellung "100+ Jahre
Frauenwahlrecht in Deutschland-Meilensteine der Geschichte" zeigt auf
achtzehn Rollups historische Momente und politische Reprasentantinnen,
die fur die Gleichberechtigung von Frauen stehen. Sie schildert anschaulich
den schwierigen und langen Weg von 1918 bis zum heutigen Tag."

AuBerdem zeigen wir im Kommunalen Kino am Freitag, 4. Juli um 18 Uhr
den Film ,Die Gottliche Ordnung”, ein Film Uber die Einfiihrung des
Frauenwahlrechts in der Schweiz.

Wer: Frauen fur Demokratie!
Wo: Foyer des Neuen Rathauses
Anmeldung: nicht erforderlich

Montag, 16. Juni

14 bis 16 Uhr
Fliichtlingstreff — Spielgruppe fiir Gefliichtete mit
Kindern bis 3 Jahre

Das offene Angebot unterstiitzt gefllichtete Familien in ihrer aktuellen
Situation. Die Kursleiterin wendet sich den Fragen und Belangen der Eltern
und Kinder zu, unterstltzt und ermdglicht eine gute gemeinsame Zeit
auBerhalb der Fluchtlingsunterkunft. Insbesondere Erziehungs- und
Bildungsthemen bilden den Schwerpunkt des Treffs.

Termine: Montag, 16. Juni und 23. Juni, 14 bis 16 Uhr

Wer: KEFB — Katholische Erwachsenen- und Familienbildung in
Bottrop/ Gladbeck

Wo: Familienzentrum St. Marien, Horster Str. 343

Anmeldung: nicht erforderlich

......................................................... Far Kinder und
14 bis 17 Uhr Jugendliche

Internationale Spiele
Taglich wechselndes Angebot an Spielen aus aller Welt

Termine: Montag, 16. Juni bis Freitag, 27. Juni, taglich 14 bis 17 Uhr (auBer
am Feiertag)

Wer: Freizeittreff Rentfort
Wo: Fritz-Erler-Str. 4
Anmeldung: nicht erforderlich
........................................................ Fiir King,
17 Uhr S

Jugendliche

Internationales Koch- und
Backangebot, Demokratie-Bingo

Demokratie-Bingo: Montag, 16. Juni bis Mittwoch, 18. Juni und Montag, 23.
Juni bis Freitag, 27. Juni, taglich ab 17 Uhr

Internationales Kochangebot: Dienstag, 17. Juni und 24. Juni, ab 15 Uhr

Internationales Backangebot: Donnerstag, 26. Juni, ab 17 Uhr

Wer: Freizeittreff Brauck
Wo: Kortenkamp 11
Anmeldung: nicht erforderlich




Montag, 16. Juni Dienstag, 17. Juni

18.15 bis 19.15 Uhr
Offene Stunde im Zumba-Kurs

15 bis 17 Uhr

Open-Air-Atelier

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-Workout, das sich Hier konnen alle malen, ob groB oder klein, jung oder alt...

aus lateinamerikanischer und internationaler Musik und Tanzbewegungen Wir stellen Staffeleien, Farbe, Know-How... Es gibt Kaffee und Waffeln und
zusammensetzt. Jeder kann einem Zumba-Workout sofort und einfach gemiitliche Platze zum Zuschauen.
folgen.
Zumba kreiert eine Partyatmosphare, die Nichttanzer:innen, Anfanger:innen Wer: Jugendkunstschule Gladbeck
und Schiichterne animiert, an einem Gruppen-Workout teilzunehmen. Wo: Schachtstr. 51
Anmeldung: nicht erforderlich
Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Sportschuhe sowie eine
Erfrischung.
16 bis 18 Uhr
Wer: Volkshochschule Gladbeck Kunst fiir Kinder / interkulturelles Kochen
Wo: Sporthalle Pestalozzischule, Brahmsstr. 22
Anmeldung: nicht erforderlich Kunst fir Kinder: Dienstag, 17. Juni und 24. Juni, 16 bis 18 Uhr

im Kreativeplace
Interkulturelles Kochen:  Freitag, 20. Juni und 27. Juni, 9 bis 12 Uhr

Dienstag, 17. Juni im Kulturzentrum

10 bis 17 Uhr
Wer: Sozialpastorales Zentrum K4

Kraftquellen entdecken - Interaktive Ausstellung zu Wor Kirchstr. 6~

. . Anmeldung: nicht erforderlich
Starken von Madchen und Frauen!
bie Frauenberatungsstelle Gladbeck e, ladt Euch am 17. juni zu einer [N Wl
interaktiven Ausstellung ein, die die Vielfalt von Kraftquellen zeigt. 17 Uhr
Lass Dich von anderen Frauen und Madchen inspirieren und entdecke, wie |ntegrati0nsratSSitzung

Du Deine eigene Starke entfalten kannst!

oL . ) ) ) Der Integrationsrat der Stadt Gladbeck ist ein kommunales Gremium, das
Wir 6ffnen unsere Tiren am Dienstag, 17. Juni von 10 bis 17 Uhr. sich mit allen Angelegenheiten der Gemeinde befassen kann, insbesondere
mit Fragen, die sich aus dem Zusammenleben von Menschen verschiedener

Bei Interesse bieten wir Fihrungen durch die Raumlichkeiten der
kultureller Herkunft ergeben.

Beratungsstelle an.

Wer: Frauenberatungsstelle Gladbeck e.V. Wer: Integrationsrat Stadt Gladbeck
Wo: FrauenRaum der Frauenberatungsstelle, Wilhelmstr. 46 Wo: Jobcenter, Wilhelmstr. 10, Konferenzraum Erdgeschoss 0.70
Anmeldung: nicht erforderlich Anmeldung: nicht erforderlich




Mittwoch, 18. Juni

9.30 bis 11.30 Uhr
Gesprachsrunde fiir Miitter: Demokratie ist bunt

Biicher als Turoffner in die Welt der Vielfalt! In der Spielgruppe wird mit den
Kindern Vielfalt auf spielerische Weise erlebbar gemacht.

Termine: Mittwoch, 18. Juni und 25. Juni, 9.30 bis 11.30 Uhr

Wer: Der Kinderschutzbund OV Gladbeck
Wo: Kirchplatz 8

Anmeldung: nicht erforderlich

9 Uhr

Musical fiir Grundschulen

Die Kindertheatergruppe ,Sonnenstrahlen” wird das Musical ,Elfinchen -
Daumelinchen” in der Stadthalle vorfihren. Alle Gladbecker Grundschulen
sind herzlich eingeladen.

Wer: Kindertheatergruppe Sonnenstrahlen
Wo: Mathias-Jakobs-Stadthalle
Anmeldung: Uber die Grundschulen

Begr enzte

Platze

10 bis 12 Uhr
Interkulturelles Friihstiick

Die Stadtische Kindertageseinrichtung Holthauser StraBe ladt herzlich zu
einem Interkulturellen Frihstick ein. Vorher wird die Geschichte ,Als die
Raben noch bunt waren” vorgelesen.

Wer: Stadtische Kindertageseinrichtung Holthauser StraBe
Wo: Holthauser Str. 74
Anmeldung: Tel. 02043 / 4832939 Nicole Dalies

Mittwoch, 18. Juni

16 bis 18 Uhr

Offener Tag in der polnischen Spielgruppe

Die Spielgruppe ladt Familien mit Kindern im Alter von 1 bis 12 Jahren
herzlich ein, polnische Spiele kennenzulernen. Die Eltern haben die
Méglichkeit, sich untereinander auszutauschen.

Termine: Mittwoch, 18. Juni und 25. Juni, 16 bis 18 Uhr

Wer: Polnischer Verein Piast Essen e.V.

Wo: Hintergebaude neben St. Marien Kirche, Horster Str. 349
Anmeldung: nicht erforderlich

18 bis 19 Uhr

Offene Stunde im Zumba-Kurs

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-Workout, das sich
aus lateinamerikanischer und internationaler Musik und Tanzbewegungen
zusammensetzt. Jeder kann einem Zumba-Workout sofort und einfach
folgen. Zumba kreiert eine Partyatmosphare, die Nichttanzer:innen,
Anfangeriinnen und Schichterne animiert, an einem Gruppen-Workout
teilzunehmen.

Bitte bringen Sie mit: bequeme Kleidung, Sportschuhe sowie eine
Erfrischung.

Wer: Volkshochschule Gladbeck

Wo: Padagogisches Zentrum, Erich-Kastner-Realschule,
Kortenkamp 11

Anmeldung: nicht erforderlich

ab 19 Uhr

Filmabend und Basteln mit Frauen und Madchen

Filmabend: Mittwoch, 18. Juni ab 19 Uhr
Basteln mit Madchen und Frauen: Freitag, 20. Juni ab 18 Uhr

Wer: DITIB — Turkisch islamische Gemeinde Gladbeck e.V.
Wo: Wielandstr. 17
Anmeldung: nicht erforderlich




Freitag, 20. Juni

15 bis 18 Uhr
Wissenswertes zur Bewirtschaftung von Hochbeeten

Der Hochbeetgarten im Jovypark ist sowohl ein Ort des aktiven Gartnerns
im Sinne des urbanen Gardenings als auch des interkulturellen
Miteinanders. In diesem Sinne laden die Initiatorinnen herzlich ein.

Bei Kaffee, tlrkischem Tee/Cay und Kuchen gibt es viel Wissenswertes zur
Bewirtschaftung der Hochbeete, zu wunseren Veranstaltungen und
Ambitionen fir dieses einmalige Gladbecker Projekt.

Wer: Interkulturelle Hochbeetgarten-Initiative
Wo: Hochbeete am Jovypark
Anmeldung: nicht erforderlich

14.30 bis 16 Uhr
Lesezeit in der Steinstr. 72

+Wer hat mein Eis gegessen?”

Das klaren Nuray Karahan, Kommunales Integrationszentrum Kreis
Recklinghausen und Doris Foerster, Amt fiir Migration und Zusammenleben
Stadt Gladbeck, gemeinsam mit den Kindern in einer mehrsprachigen
Lesung auf.

Wer: Amt fir Migration und Zusammenleben Stadt Gladbeck in
Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum
Kreis Recklinghausen
Wo: Biro Steinstr. 72
Anmeldung: nicht erforderlich
..................................................... Begrenzte

Platze

15.30 bis 17.30 Uhr

Trickfilm-Workshop

Trickfilm-Workshop fir 10 - 14 Jahrige: "Die graue Gefahr - Auf den Spuren
der Farbe, eine gefahrliche Mission" - Trickfilmprojekt

Termine: Freitag, 20. Juni, 15.30 bis 17.30 Uhr;
Samstag, 21. Juni und Sonntag, 22. Juni, 10 bis 15 Uhr

Wer: Jugendkunstschule Gladbeck
Wo: Schachtstr. 51
Anmeldung: Tel. 02043 / 99-2716 Sibylle Assmann

Samstag, 21. Juni

14 bis 20 Uhr

Spiel & SpaB Fest

Wir laden Sie herzlich am 21. Juni von 14 bis 20 Uhr zu unserem Spiel und
SpaB Fest ein. Lassen Sie uns gemeinsam feiern und in entspannter
Atmosphare einen tollen Nachmittag in den Wochen der Vielfalt verbringen,
die Gelegenheit nutzen, um offene Fragen zum Verein zu stellen und alles
Uber unsere Aktivitaten und Angebote zu erfahren.

Wir freuen uns auf lhr Erscheinen und auf einen unvergesslichen Tag voller
SpaB und Gemeinschaft.

Tischtennis-Turnier fir Kinder und Jugendliche: 15 bis 17 Uhr
Moschee Fihrungen: 15 und 17 Uhr

Wer: Interkulturelles Bildungszentrum Gladbeck e.V.
Wo: Breukerstr. 79 - 81
Anmeldung: nicht erforderlich

11 bis 12.30Uhr

Reggaeton Workshop

Reggaeton - Energie & Leidenschaft! Alter: ab 13 Jahren

Erlebe mitreiBende Rhythmen moderner spanischer Musik! Dynamische
Moves, Spall und Power garantiert! Perfekt fur alle, die tanzen, schwitzen
und genieBen wollen. Jetzt ausprobieren!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe und evtl. eine Erfrischung.

Wer: Volkshochschule Gladbeck
Wo: Seminarraum 1, Friedrichstr. 55
Anmeldung: nicht erforderlich




Sonntag, 22. Juni

15 Uhr
Interreligioses Friedensgebet

Wir laden herzlich ein zu unserem interreligidsen Friedensgebet.

In Zeiten von Spannungen und Kriegen mdchten wir einen Raum schaffen,
in dem Frieden, Versohnung und Wertschatzung flreinander im Mittelpunkt
stehen. Bei Regen wird das Friedensgebet in die Kirche verlegt. Wir freuen
uns auf lhr Kommen!

Wer: Arbeitskreis Hand in Hand fir Frieden
Wo: vor der Propsteikirche Lamberti, Horster Str. 7
Anmeldung: nicht erforderlich

Montag, 23. Juni

8.30 bis 10 Uhr
Internationales Friihstiicksbuffet

Das AWO Familienzentrum EnfieldstraBe bietet ihren Familien ein
wechselndes  Frihstlicksbuffet  mit  unterschiedlichen  Speisen  der
verschiedenen Lander an.

Termine: Montag, 23. Juni bis Freitag, 27. Juni, 8.30 bis 10 Uhr

Wer: AWO Familienzentrum EnfieldstraBe
Wo: Enfieldstr. 243
Anmeldung: interne Veranstaltung

9 s Nur fijr gjg
Montag, 23. Juni chulklassen 3
M“”d 4 der

OSaikSChuIe

8.30 bis 12 Uhr
~Kannawoniwasein” Filmvorfiihrung fiir die
Mosaikschule

Die Klassen 3 und 4 der Mosaikschule werden gemeinsam den Film
“Kannawoniwasein” im Kommunalen Kino anschauen.

Wer: Abteilung Zusammenleben Stadt Gladbeck in Kooperation
mit dem Kommunalen Kino

Wo: Kommunales Kino Gladbeck

Anmeldung: interne Veranstaltung

19 bis 21.15 Uhr

Offene Chorprobe mit ,, Alegria Cantar”

Der 1997 gegriindete VHS-Chor besteht aus ca. 25 Frauen und Mannern
unterschiedlichen Alters. Das Repertoire umfasst Lieder rund um den Globus:
Lieder in verschiedenen Sprachen aus unterschiedlichen Epochen, unter
anderem aus dem Pop- und Musicalbereich, Folksongs, Spirituals und
stdamerikanische Lieder.

LAlegria Cantar” 1adt alle Interessierten zur offenen Chorprobe ein. Es werden
internationale Lieder gesungen.

Wer: Volkshochschule Gladbeck
Wo: Seminarraum 1, Friedrichstr. 55
Anmeldung: nicht erforderlich

Dieu;iag, 24 Jui

14.30 bis 16 Uhr

Lesezeit in der Steinstr. 72
+Wer hat mein Eis gegessen?”

Das klaren Nuray Karahan, Kommunales Integrationszentrum Kreis
Recklinghausen und Doris Foerster, Amt fiir Migration und Zusammenleben
Stadt Gladbeck, gemeinsam mit den Kindern in einer mehrsprachigen
Lesung auf.

Wer: Amt fiir Migration und Zusammenleben Stadt Gladbeck in
Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum
Kreis Recklinghausen

Wo: Buro Steinstr. 72

Anmeldung: nicht erforderlich




17 Uhr
Eroffnung Queerer Jugendtreff

Die Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde erdffnet einen Queeren
Jugendraum im Kinder- und Jugendtreff St. Stephani. Alle Gladbecker:innen
sind herzlich eingeladen, beim gemeinsamen Grillen sich auszutauschen und
kennenzulernen.

Wer: Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde

Wo: Kinder- und Jugendtreff St. Stephani, Tunnelstr. 59
Anmeldung: nicht erforderlich

Donnerstag, 26. Juni

9 bis 14 Uhr

~Wie Kinder begeistert in Sprache baden...”
Bewegte alltagsintegrierte Sprachbildung mit Antje Suhr

Zu dieser Fortbildung sind ganz herzlich Elternbegleiterinnen insbesondere
Sprachforderkrafte der Griffbereit, GriffoereitMini, Rucksack Schule und KiTa
Einrichtungen eingeladen, die Sprachbildung mit einfachen Mitteln und viel
SpaB in kleinen und groBen Gruppen durchfilhren wollen. Folgende
Schwerpunkte werden Beriicksichtigung finden:

- Wie Kinder optimal Sprachen lernen!

- Bewegte Ideen zum Sprachelernen mit Alltagsmaterial

- ,Wenn Fingerspiele & Bilderblicher laufen lernen...”

- Sprache lernen mit tollen Texten (bewegte Sprachspiele)
- Singen kann jeder.... (bewegte Singspiele)

Die bewegten Ideen machen Kindern nicht nur viel SpaB, sondern sorgen fir
eine optimale Verankerung der erworbenen Wérter und Satze im Gehirn!

Wer: Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen in
Kooperation mit der Abteilung Zusammenleben Stadt
Gladbeck

Wo: Gesundheits- und Integrationshaus im Sportpark
Mottbruch

Anmeldung: interne Veranstaltung

Donnerstag, 26. Juni

13 bis 18 Uhr
Sommerfest voller Vielfalt
Das Berufskolleg Gladbeck ladt herzlich zum Sommerfest ein! Unter dem

Motto ,Das Sommerfest voller Vielfalt” feiern wir kulturelle Diversitat, kreative
Ideen und ein starkes Miteinander. Freut Euch auf ein buntes Programm.

Wer: Berufskolleg Gladbeck
Wo: Herderstr. 3
Anmeldung: nicht erforderlich

14.45 bis 17.45 Uhr
Besuch der Ratssitzung fiir Frauen

Die Gleichstellungsbeauftragte Ulla Habelt erklart bei Kaffee und Kuchen
wie Kommunalpolitik funktioniert, was es mit Paritat auf sich hat und
besucht anschlieBend mit den interessierten Frauen die Ratssitzung.

Wer: Gleichstellungsstelle der Stadt Gladbeck
Wo: Treffpunkt um 14.45 Uhr im Foyer des Alten Ratshauses
Anmeldung: gleichstellung@stadt-gladbeck.de oder

Tel. 02043 / 99-2699 Ulla Habelt

18 bis 19 Uhr
.Starke Frauen - starke Lieder”
Musik-Picknick mit Anja und Rainer Migenda

Alle Gladbecker:iinnen sind eingeladen ihre Picknickdecken auszupacken und
ihre selbst mitgebrachten Speisen und Getranke zu verzehren.

Mit Gitarre und Gesang prasentieren Anja und Rainer Migenda Lieder von
starken Frauen, Uber starke Frauen und die Herausforderungen des Lebens.

Wer: Gleichstellungsstelle Stadt Gladbeck in Kooperation mit
den Frauen fiir Demokratie

Wo: Rathauspark (hinter dem Neuen Rathaus)

Anmeldung: nicht erforderlich




Freitag, 27. Juni

14 bis 18 Uhr

Sportfest an der Steinstr. 72

Wir laden alle kleinen und groBen Sportbegeisterten zu einem bunten
Sportfest in der Steinstralle 72 ein!

An  verschiedenen abwechslungsreichen  Stationen konnen  Kinder
unterschiedliche Sportaktionen testen, ihre Starken entdecken — und am Ende
vielleicht sogar eine kleine Medaille mit nach Hause nehmen.

Gemeinsam gestalten wir ein padagogisch begleitetes Bewegungsangebot,
das Kinder in ihrer Selbstwirksamkeit stdrkt und ihnen den Zugang zu
Sportvereinen und weiteren Freizeitangeboten erleichtert.

Das Fest findet in Kooperation mit dem VfL Gladbeck, dem Kreissportbund
und dem Kulturverein Carmen e.V. statt. Flr leckeres Essen und Getranke ist
gesorgt — alles kostenlos.

Kommt vorbei, macht mit und genieBt den Tag!

Wer: Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen in
Kooperation mit VFL Gladbeck, Kreissportbund und
Kulturverein Carmen e.V.

Wo: Steinstr. 72
Anmeldung: nicht erforderlich
17.30 Uhr

~Soul Spectrum” Ein Abend der spirituellen Vielfalt

Gemeinsam mit einer ausgebildeten Yoga-Lehrerin erleben wir einen Abend
der Spiritualitat, die Vielfalt von Korper, Seele und Geist. Wir starten mit einer
BegriBungsrunde mit Entspannungsmusik, Getrdnken und Snacks und
starken uns fir eine inspirierende Stunde Yoga und geben Raum flr Traume,
Ruhe und Gelassenheit. Geht mit uns auf eine Reise und erlebt die Vielfalt
Eurer Seele.

Das Angebot richtet sich an alle Menschen ab 18 Jahren (oder nach
Absprache).

Wer: Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde
Wo: Tunnelstr. 59
Anmeldung: kristin.schittenhelm@ekvw.de

Freitag, 27. Juni

16 bis 18 Uhr
Erfolgsgeschichten und kultureller Austauschabend

Die Volkshochschule ladt herzlich zu einem besonderen Abend des
kulturellen Austauschs mit Erfolgsgeschichten ein! Gemeinsam feiern wir die
Vielfalt unserer Sprachkursteiinehmenden - mit ihren Geschichten,
Traditionen und Talenten.

Freuen Sie sich auf einen lebendigen, inspirierenden Abend: Menschen aus
aller Welt geben Einblicke in ihre Herkunftslander — von Polen Uber Syrien,
Italien und Afghanistan bis hin zu Brasilien, Griechenland und vielen weiteren
Kulturen.

Ein besonderes Highlight des Abends sind die selbst gestalteten Plakate mit
Fotos und personlichen Eindriicken, auf Deutsch beschrieben - ein Ausdruck
gelebter Integration und Verbundenheit.

Tauchen Sie ein in berthrende Erfolgsgeschichten, entdecken Sie neue
Perspektiven und lassen Sie sich von der kulturellen Vielfalt mitreiBen.

VHS Gladbeck: ein Ort der Vielfalt!

Wer: Volkshochschule Gladbeck
Wo: Seminarraum 1, Friedrichstr. 55
Anmeldung: nicht erforderlich




Stadt
Gladbeck

NI. VON 11 BIS 16 UHR
PLATZ, GLADBECK

SAMSTAG, 28.JU
WILLY-BRANDT-

Familienfest, Mitmachaktionen,
Kulinarisches, Musik, Miteinander,
Kultur und Begegnungen, Informationen.




